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;wfuV &IV 

O;fDrd fofHkUurk,sa 

(Individual Difference) 
• O;fDRkxr fofHkUurkvksa dk O;ofLFkr v/;;u 

fd;k & xkYVu usaA 

• O;fDRkx fofHkUurkvksa ij oSKkfud dk;Z fd;k 

& dSVSy us 

• fLduj&**O;fDRkxr fofHkUurkvksa ds varxZr 

laiw.kZ O;fDRkRo dk dksbZ Hkh ,slk igyq 'kkfey fd;k 

tk ldrk gSA ftldk ekiu fd;k tk ldsaA 

• O;fDRkxr fofHkUurkvksa ds izdkj %& 

1- 'kkjhfjd fofHkUurk,sa %& tSls& eksVk] iryk] 

lQsn] dkyk vkfn ] 'kkjhfjd vk/kkj ijA 

2-ekufld fofHkUurk,sa %&tSls & eancqf)] 

l̀tu'khy] fiNMk] izfrHkk'kkyhA 

3- laosxkRed fofHkUurk,sa %&tSls & vk'kkoknh] 

izlUufpr] Øks/khA 

4- fopkjksa esa fofHkUurk,sa %&jktuhfrd] 

xSj&jktuhfrd] mnkjA 

5-lh[kus dh xfr esa fofHkUurk %&tYnh lh[kuk] nsj 

ls le>ukA 

6-O;fDRkRo esa fofHkUurk,sa %&xksykdk;] lqMksSydk;] 

irykdk;A 

7-pfj= fofHkUurk,sa %& uSfrd] vuSfrdA 

• O;fDrxr fofHkUurkvksa dks izHkkfor djus okys 

dkjd %& 

 

1-o'kakuqØe %&iSr`d fo'ks"krk,saA 

2-okrkoj.k %&ikfjokjhd] HkkSxksfyd] lkekftd 

okrkoj.kA 

3-cqf) %&eancqf)] izfrHkk'kkyh] vkSlrA 

4- lekt %&/keZ] laLd`fr] jhfr&jhoktA 

5-vk;q %&vk;q ds lkFk O;fDRk dh ekufld] ckSf)d] 

'kkjhfjd] laosxkRed fo'ks"krk;sa cnyrh gSA 

6- fyaxHksn %& yMdk o yMdh 

7-vkfFkZd fLFkfr %&vehj o xjhc cPpksa ds O;fDrRo 

esa fHkUurk 

8- xzg.k 'kfDr %&xzg.k  'kfDr;ka lHkh esa fHkUu&2A 

9- ifjiDork %&le; ,oa vuqHkoksa ds lkFk&lkFk 

O;fDRk ifjiDork dks xzg.k djrk gSA 

O;fDRkxr fofHkUurkvksa dk f'k{kk esa 

egRo@mi;ksfxrk %& 

1- Nk=ksa dk oxhZdj.k djus esa lgk;dA 

2- O;fDRkxr funZs'ku iznku djus esa lgk;dA 

3- f'k{k.k fof/k ds p;u esa lgk;dA 

4- ikB~;Øe dk fuekZ.k djus esa lgk;dA 

5- xg̀dk;Z nsus esa lgk;dA 

fof'k"V@fo'ks"k ckyd 

• os ckyd ftuesa lkekU; ckydksa dh vis{kk 

vlkekU; fo'ks"krk,sa ikbZ tkrh gS] fof'k"V 

ckyd dgykrs gSA 

1- izfrHkk'kkyh ckyd@Gifted Child 
• ftu ckydksa dh cqf) lkekU; ckydksa ls 

vf/kd gksrh gS] os izfrHkk'kkyh ckyd 

dgykrs gS 

• ;s izd`fr iznRr gksrs gSA 

• fLduj o gSjheSu &**izfrHkk'kkyh 'kCn dk 

iz;ksx mu 1% ckydksa ds fy, fd;k tkrk 

gS] tks lokZf/kd cqf)eku gksrs gSA** 

• Vjeu o vkSMsu%&**izfrHkk'kkyh ckyd 

'kkjhfjd xBu] fo|ky; miyfC/k] 

lkekftd lek;kstu] O;fDrRo ds y{k.kksa] 

[ksyksa dh lwpukvksa vkSj :fp;ksa dh 

cgw:irk esa lkekU; ckydksa ls cgqr Js"B 

gksrs gSA** 

• çfrHkk'kyh ckyd dh fo'ks"krk,sa %& 

1-;s tUetkr gksrs gSA 

2- bu ckydksa dh cqf)yfC/k 140 ls vf/kd 

gksrh gSA 

3- lkekU; Kku esa :fp j[krs gSA 

4- v/;;u dk;Z esa vf}rh; lQyrk 

gkfly djrs gSA 

5- vewrZ fo"k;ksa esa :fp j[krs gSA 

6- varnZ̀f"V dh vf/kdrk 

7- rkfdZd rFkk ftKklq izof̀r ds gksrs gSA 

8- mRrjnkf;Ro rFkk usr`Ro dk xq.k ik;k 

tkrk gSA 

9- fo'kky 'kCn&Hk.Mkj gksrk gSA 

10- lek;kstu dh mRre 'kfDr gksrh gSA 

11- 'kkjhfjd LokLF; vPNk gksrk gSA 

• çfrHkk'kkyh ckyd ds fy, f'k{kk 

O;oLFkk %& 

1-lkekU; :i ls d{kksUufr& 1o"kZ esa 2 d{kk 

ikl djus dh lqfo/kkA 

2- fo'ks"k ,oa foLrr̀ ikB~;Øe & dfBu 

vkSj vf/kd ikB~;Øe ¼ fcanq 1 ds foijhr½ 

3- f'k{kd dk O;fDrxr /;ku & xkbMsUl 

nsukA 

4- fo'ks"k v/;;u dh lqfo/kk& fo|ky; esa 

fofHkUu fo"k;ksa ls lqlfTtr iqLrdky; 

gksukaA 

5-fo'ks"k f'k{k.k fof/k %& çkstsDV fof/k] iz;ksx fof/k 
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6- vk;q esa NwV  

7- lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk 

8- lkekU; ckydksa ds lkFk f'k{kk & lek;kstu dh 

{kerk gsrwA 

9- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkkA 

izfrHkk'kkyh ckyd ds lkeus leL;k,sa%& 

1- ifjokj esa lek;kstu 

2- fo|ky; esa lek;kstu 

3- lekt esa lek;kstu 

2- fiNMk ckyd¼/kheh xfr ls lh[kus okyk 

ckyd½@Backward Child/Slow Child 

• tks ckyd tks d{kk dk vkSlr dk;Z ugh dj ikrs 

gS rFkk vkSlr Nk=ksa ls ihNs jgrs gSA 

• flfjy cVZ%&**os ckyd tks fo|ky; thou ds e/; 

esa vius ls uhps dh d{kk ds ml dk;Z dks ugh dj 

ikrk gS] tks mldh vk;q ds ckydksa ds fy, lkekU; 

gksrk gSA** 

• fiNMs ckydksa ds izdkj %&  

1-lkekU; fiNMs ckyd %& tks lHkh fo"k; esa 

lkekU; jgrk gSA 

2-fof'k"V fiNMs ckyd%& tks ,d fo"k; dks NksMdj 

vU; fo"k; esa lkekU; vFkok vU; fo"k; esa fof'k"V 

o ,d esa lkekU;A 

•  fiNMs ckyd dh fo'ks"krk,sa %& 

1- lh[kus dh xfr /kheh gksrh gSA 

2- fujk'kkoknh o vkRefo'okl dk vHkkoA 

3- detksj 'kSf{kd miyfC/k 

4- lkekU; ikB~;Øe rFkk lkekU; f'k{k.k fof/k;ksa ls 

lh[kus esa vleFkZA 

5- vlek;ksftr O;ogkjA 

6- fuEu cqf) yfC/k & 80&89 ;k 80&90  

• ckyd ds fiNMsiu ds dkj.k %& 

1- 'kkjhfjd jksx@nks"k & de lwuuk] gdykuk] 

rqrykuk] 'kkjhfjd detksjh bR;kfnA 

2- de 'kkjhfjd fodkl & oa'kkuqØe o okrkoj.k ds 

izHkko ls de fodflr gksukA 

3- fu/kZurkA 

4- ifjokj ds >xMsaA 

5- ekrk&firk dh vf'k{kk@cwjh vknrA 

6- ifjokj dk cMk vkdkj 

7- ekrk&firk dk ǹf"Vdks.k & vf/kd dBksjrk ;k 

vf/kd ykM&I;kjA 

 

8- fo|ky; dk nks"kiw.kZ  laxBu o okrkoj.k 

& ikB~;Øe dBksj] vuqi;qZDr f'k{k.k fof/k] 

funZs'ku dk vHkko] ikB~;Øe&lgxkeh 

fØ;kvksa dk vHkkoA 

9- fo|ky; ls vuqifLFkfrA 

• fiNMs ckydksa dh f'k {kk %& 

1- fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk & Nk=ksa dh 

la[;k lhfer] ikB;Øe bR;kfnA 

2-fof'k"V d{kkvksa dh LFkkiukA 

3- vPNs f'k{kdksa dh fu;qfDrA 

4- NksVs lewgksa esa f'k{kk& 10&15 cPps lewg 

cukdj ,d nwljs dks i<krs gSA 

5- ljy o :fpdj ikB~;Øe 

6- gLrdkS'ky@gLrf'kYi dks f'k{kk & buesa 

rdZ ,oa fparu dk vHkko gksrk gS blfy, 

bUgsa drkbZ] cqukbZ] ftYn lkth bR;kfnA 

7- fo'ks"k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksxA 

3-ean cqf) ckyd@Mentally 
Retarded Child %& 

• Øks ,.M Øks ds vuqlkj %& **os ckyd 

ftudh cqf) yfC/k 70 ls de gksrh gS] os 

eancqf) ckyd dgykrs gSA** 

• 1913 rd eancqf) ,oa fiNMs ckydksa esa 

dksbZ Hksn ugh fd;k tkrk Fkk] ysfdu 1913 

esa bXyS.M esa Mental dificiency Act 
cukdj bl varj dks iSnk fd;k x;kA 

• AAMD(American Association On 
Mental Deficiency) eancqf) ckydksa ds 

fy, dk;Zjr gSA 

• eancqf) ckydksa ds çdkj%& pkj izdkj & 

 1-lk/kkj.k ekufld eanrk & IQ 

52&67 ds chp gksrh gSA ekrk&firk dh 

ns[kjs[k o fof'k"V f'k{kk dk;ZØe ls bUgsa 

jkstejkZ ds dkeksa esa vkRefuHkZj cuk;k tk 

ldrk gSA 

 2-vYicy ekufld eanrk & IQ 36 ls 

51 rd 

 3-xaHkhj ekufld eanrk & IQ 20 ls 

35 rd 

 4- xgu ekufld eanrk & IQ 20 ls 

uhpsA budh igpku 'kS'kokLFkk esa vklkuh 

ls gks tkrh gS rFkk izk;% ;s vYi vk;q gksrs 

gSA 

 5- dqN fof'k"V izdkj %& ,y ,l 

isujkt us 30 izdkj dh ekufld 

nqcZyrkvksa dk o.kZu fd;k gS mlesa pkj 

izeq[k gS & 

1-eaxksfyTe & ;g ekufld nqcZyrk 

lokZf/kd ikbZ tkrh gSA eaxksfyTEk uke 

blfy, fn;k gS fd bl ckydksa dh 

'kkjhfjd cukoV eaxksy tkfr¼bu yksxksa dh 

vk[ksa NksVh&NksVh] ukd piVh rFkk dn 

NksVk gksrk gSA½ ds yksxksals feyrh tqyrh 
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gSA vf/kd vk;q okys ekrk firk ls 

eaxksfyTe ckyd iSnk gksus dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gSA budk IQ 25 ls de ;kuh 

tM+&cqf) gksrs gSA 

2- ØsfVfuTEk &ckSus ckyd bl Js.kh esa 

vkrs gSA yEckbZ vf/kd ls vf/kd rhu QqV 

rd gksrh gSA IQ 25 ls 50 rd ;kuh eq< 

gksrs gSA Fkk;jkWbM xzfUFk ls tks FkkbjksDlhu 

gkeksZu fudyrk gS fd deh ds dkj.k bl 

ekufld nqcZyrk ds y{k.k mRiUu gksrs gSA 

3- xkbØksflQSyh &flj dk vkdkj dkQh 

NksVk gksrk gSA bu ckydksa dk ekufld 

fodkl xHkZdkyhu voLFkk ds yxHkx ikaposa 

ekg esa gh vo:) gksus yxrk gSA 

4- gkbMªksflQSyh &flj dk vkdkj dkQh 

cMk gksrk gSA 

• ean cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,sa %& 

1- bu ckydksa dh cqf)yfC/k lkekU;r;k 

50&70@75 ds e/; gksrh gSA¼Vjeu 

rkfydk ds vuqlkj ena@fiNMs ckyd dh 

cqf)yfC/k 80&89½ 

2- lh[kh xbZ ckr dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa 

iz;qDr djus esa vleFkZA 

3- vkRefo'okl dh U;wurkA 

4- nwljksa dh fpark ugh dsoy Lo;a dh 

fparkA 

5- fdlh ckr dk fu.kZ; djus esa 

ifjfLFkfr;ksa dh vogsyukA tSls& /ku dh 

pksjh cqjh ckr ij Hkkstu vkSj vU; oLrqvksa 

dh pksjh fcYdqy Bhd ckrA 

6- fofHkUUk voljksa ij fofHkUu izdkj ds 

O;ogkj& tSls& izse] Hk;] ekSu] fparkA 

 

• eancqf) ckyd dh f'k{kk %& 

1- dk;ZØe %& fLduj ds vuqlkj & 

 1- viuh ns[kHkky dk izf'k{k.k &Hkkstu 

 djuk] diMs iguuk] lQkbZ dh vknrsa 

 bR;kfnA 

 2- lkekftd izf'k{k.k & f'k"Vkpkj] 

 lkewfgd dk;Z] lg;ksxh [ksy bR;kfnA 

 3- vkfFkZd izf'k{k.k & gLrf'kYi] ?ksjyq 

 dk;Z bR;kfnA 

2- ikB~;Øe %& 

 1- lwj{kk] izkFkfed fpfdRlk vkSj 

 vkpj.k laca/kh f'k{kkA 

 2- lquus] fujh{k.k djus] cksyus o 

 fy[kus dh f'k{kkA 

 3- 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh 

 f'k{kkA 

 4- ikSf"Vd Hkkstu] lQkbZ vkSj vkjke 

 dh vknrksa ds lkFk&lkFk okLrfod 

 vkRe&ewY;kadu dh f'k{kkAA 

 5- /ku] le; vkSj oLrqvksa dk mfpr 

 izac/k djus dh f'k{kkA 

 6- dk;Z] mRrjnkf;Ro ,o alkfFk;ksa vkSj 

 fujh{kdksa ls feydj jgus dh f'k{kkA 

3-fof'k"V d{kk,sa %& izf'kf{kr v/;kidksa 

}kjk f'k{kkA 

4- O;fDrxr f'k{k.k o Nk= la[;k %&ean 

cqf) ckydksa dh O;fDrxr f'k{k'.k dh 

vko';drk gSA vr% d{kk esa Nk=ksa dh 

la[;k 12 ls 15 rd gksuh pkfg,A 

5-f'k{kk ds mn~ns'; %& 

 1- tUetkr O;fDrRo dk fodkl 

 djukA 

 2- 'kkjhfjd LokLF; dh mUufr djukA 

 3- LoLFk vknrksa dk fuekZ.k djukA 

 4- nSfud thou esa O;SfDrd] lkekftd 

 vkSj vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ 

 djukA 

4-leL;kRed ckyd@Problem Child %&  
• osysUVkbZu & os ckyd ftudk 

O;ogkj@O;fDRkRo fdlh ckr esa 

xaHkhj :i ls vlkekU; gksrk gS] os 

leL;kRed ckyd gksrs gSA 

• leL;kRed ckydksa ds izdkj & 

1- pksjh djus okyk & dkj.k 

&vKkurk] mPp fLFkfr dh bPNk] 

ekrk&firk dh vogsyuk] pksjh dh 

yr] lkgl fn[kkus dh HkkoukA 

2- >wB cksyus okyk &dkj.k & 

euksfouksn@etkd] f}fo/kk&Li"V 

:i ls u le>us i vuk;kl gh 

>wB cksyuk] feF;kfHkeku] izfr'kks/k] 

LokFkZ] oQknkjh] Hk;A 

3-Øks/k djus okyk &dkj.k& 

mn~ns'; izkfIr esa ck/kk] bZ";kZ] 

fujk'k gksus ij] jksxzLr gksusij] 

fujarj nks"k fudkyus ijA 

4- fo|ky; ls Hkkx tkus okykA 

5- xg̀dk;Z u djus okykA 

6-,adkr esa jgus okykA 

7- fe= u cukus okykA 

leL;kRed ckydksa ds fy, mi;qDr fof/k %& 

1- funkukRed@mipkjkRed fof/k %& dkj.kksa 

dk irk yxkdj mls nwj djukA¼mi;qDrZ fof/k½ 

2- O;fDRk bfrgkl fof/k ¼mi;qDrZ fof/k½ 
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ç'u%&,d ckyd d{kk esa xkyh 

xykSp@vuq'kklughurk@Hkkx tkrk gSA 

mRrj %&funkukRed o mipkjkRed fof/kA 

5- cky vijk/kh@Delinquent %& 
• cky vijk/kh dh vk;q &18 o"kZ ls de 

¼f}rh; Js.kh v/;kid½ 

• cky vijk/k dk tud &lhtj 

yksEczSlhA 

• xqM&**dksbZ Hkh ckyd ftldk O;ogkj 

lkekU; O;ogkj ls bruk fHkUu gks tk, 

fd mls lekt&fojks/kh dgk tk lds] 

cky vijk/kh@fojks/kh dgykrk gSA** 

• cky vijk/kh ds dk;Z %& 

1- pksjh djukA  

2- u'kk djukA 

3- >wB cksyukA 

4- tqvk [ksyukA 

5- fo|ky;@lkoZtfud LkEifr dks 

uqdlku igwapukA 

6- gR;k djukA 

7- ;kSu vijk/k djukA 

8- fcuk fVdV ;k=k djukA 

9- fo|ky; ls Hkkx tkukA 

vFkkZr~ tks lekt fojks/kh vkpj.k gS] 

og cky vijk/k gSA 

• cky vijk/k dh fo'ks"krk,sa %& 

1- v/;;u esa eu ugh yxrkA 

2- 'kkjhfjd :i ls g~"V&iq"V gksrs gSA 

3- cfgZeq[kh O;fDrRo ds gksrs gSA 

4- ftn~nh rFkk lkglh LoHkko ds gksrs 

gSA 

5- lekt fojks/kh dk;Z dh izof̀rA 

6- orZeku ds vkuUn esa fo'okl] Hkfo"; 

dh fpark ughA 

7- leL;kvksa dks mfpr fof/k ls gy ugh 

djrsA 

8- [kkvks&fivksa] ekSt djksaA¼pkokZd 

n'kZu½esa fo'oklA 

9- budh cqf) yfC/k &50&70 gksrh gSA 

 

 

• cky vijk/k ds dkj.k %& 

1-vkuqokaf'kd dkj.k &¼X$XYY½ 
2-'kkjhfjd jpuk& eslksekQhZ@vk;rkdkj 

'kkjhfjd lajpuk okysA 

3- lkekftd dkj.k & la?k"kZ dh Hkkouk] 

cqjk iMkSlh] Åap&uhpA 

4- euksoSKkfud dkj.k & vo:) 

bPNk@liuk iwjk u gksuk] laosxkRed 

vlarqyu] fuEu cqf) yfC/kA 

5- ikfjokjhd dkj.k & ikfjokfjd 

fu/kZurk] ekrk dh f'k{kk] cPps dh 

vogsyukA 

6- fo|ky;h dkj.k %&nks"kiw.kZ ikB~;Øe] 

ijh{kk iz.kkyh] dBksj vuq'kkluA 

7- 'kkjhfjd nks"k %& fnO;kaxA 

•  cky vijk/kh ckydksa dk mipkj djus 

okyh euksoSKkfud fof/k %& 

1-euksfo'ys"k.k fof/k &flxe.M Ýk;M 

¼vpsru eu dk v/;;u djds ckyd dh 

bPNkvksa dk irk yxkdj bykt djukA½ 

 

        1-Lora= lkgp;Z 

;s nks izdkj dh gS & 

        2-'kCn lkgp;Z 

2-O;fDr bfrgkl fof/k %& VkbMeSu 

3-euksukVdh;@euksvfHku; fof/k %&ts0,y 

eSjsuksA 

4-vfunZsf'kr fof/k&dkyZ jkstlZ&vijk/kh 

cPps dks leL;k nsdj dksbZ funZs'k uk 

nsdj Lo;a bldk bykt fudkyus ds fy, 

dgk tkrk gSA 

• mipkj dh oS/kkfud@dkuwuh fof/k;ka %& 

1- dkjkokl 

2- fd'kksj U;k;ky;& fnYyh] eqacbZ] caxky] 

enzkl bR;kfnA 

3- fd'kksj canh xg̀ & ifjokj okyksa ls 

feyus nsuk] lkekU; o vkS|kSfxd f'k{kkA 

4- izoh{k.k@Probation %&dqN 'krksZa ds 

lkFk lekt esa jgus dh vkKkA 

5- fd'kksj lq/kkj xg̀& fd'kksj canh xg̀ ds 

lekuA 

6-cksVZy laLFkk,sa %& ;s laLFkk,sa canhx̀g vkSj 

ekU;rk izkIr Ldwyksa ds chp dh laLFkk,sa gS 

vkSj blesa lk/kkj.kr;k 15&20 o"kZ ds 

ckyd j[ks tkrs gS 

 

 

 

6-l`tu'khy ckyd 

• ;fn fdlh izfrHkkoku ckyd esa ekSfydrk] 

lkgl rFkk yxu tSls xq.k gS rks mls ge 

l`tu'khy ckyd dgrs gSA 

• izR;sd lt̀u'khy ckyd izfrHkkoku gksrk gS] 

fdarq izR;sd izfrHkkoku ckyd l`tu'khy ugh 

gks] ;g vko';d ughA 
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• dsoy ,sls izfrHkkoku ckyd gh l̀tu'khy 

dgykrs gS ftuesa ekSfydrk rFkk ydhj ls 

gVdj dk;Z djus dh {kerk gksrh gSA 

• fo'ks"krk,sa %&l`tu'khy ckyd dh c̀f)&yfC/k 

110 ls vf/kd gksrh gS& 

1-ftKklq izof̀rA 

2- ekSfydrk 

3- nwjnf'kZrk 

4- uohurk 

5- dYiuk'khyrk 

6- mPp vkdka{kk 

7- lkgl 

8- vo/kku@/;ku 

9- varn`Zf"V 

10- laosnu'khyrk 

11- LodsfUnzr izof̀r 

12- mPp lek;kstu {kerk 

lt̀u'khy ckydksa dh f'k{kk %& 

1-l`tukRed izof̀r okys v/;kidksa dh 

fu;qfDrA 

2- l`tukRed vfHkO;fDr ds fy, volj ,oa 

okrkoj.k iznku djukA 

3- dYiuk dk LkEeku djukA 

4- ekSfydrk ,oa yphysiu dks izksRlkguA 

5- Nk=ksa dks izfrfØ;k nsus ds fy, izksRlkfgr 

djukA 

6- ikB~;Øe dk mfpr vk;kstuA 

7- lt̀ukRed dk;ksZa ls lacaf/kr lwpukvksa ds 

ladyu dks izksRlkguA 

7-oafpr ,oa vykHkkafor 

ckyd@Disadvantaged and Deprived child 
• oafpr ckydksa dk vfHkizk; mu ckydksa 

ls gS tks lkekftd ,oa vkfFkZd fiNMs oxZ 

ls tqMs gq, gSA bu ckydksa esa nwj&njkt 

ds vuqlwfpr tkfr;] tu&tkfr; ,oa 

xzkeh.k {kS=ksa ds ckyd 'kkfey gSA ftUgsa 

'kgjksa ds ckydksa ds leku 'kSf{kd lqfo/kk;sa 

miyC/k ugh gks ikrh gSA 

• oafpr ckydksa dh fo'ks"krk,sa & 

1-vYiHkk"kkRed fodkl 

2- ckgjh nqfu;k ,oa mlesa gksus okys 

cnyko ls vufHkKA 

3- fuEu vfHkO;fDRk Lrj 

4- fuEu Lrjh; 'kSf{kd miyfC/k 

5- iwokZxzg ls xzflr 

6- igy 'kfDr dk vHkko 

7- fpark ,oa Hk; dh vf/kd ek=k 

8- fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj 

oafpr ckydksa dh f'k{kk & 

1- v/;kid izf'k{k.k ikB~;Øe esa la'kks/kuA 

2- Hkk"kk lao/kZu dk;ZØeA 

3- vfHkHkkodksa dh f'k{kkA 

4- i;kZIr vH;kl dk;ZA 

5- d{kk ds lkekftd&HkkokRed okrkoj.k 

esa ifjorZuA 

6- Rofr vf/kxe dk;ZØeA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

• ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Lo;a dks cuk 

ysuk ;k ifjfLFkfr;ksa dks Lo;a ds 

vuqdwy cuk ysukA 

• ifjHkk"kk,sa %& 

• fLduj &**lek;kstu ,d vf/kxe 

izfØ;k gSA** 

• cksfjax] ySaxQhYM rFkk osYM 

&**lek;kstu og izfØ;k gS] ftlds 

}kjk izk.kh viuh vko';drkvksa rFkk 

vko';drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor 

djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu 

j[krk gSA** 

• xsV~l ,oa vU; &**lek;kstu ,d lrr~ 

izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDRk vius o 

okrkoj.k ds e/; lketL;iw.kZ laca/k ds 

fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djuk 

gSA** 

• lek;kstu dks izHkkfor djus okys 

dkjd@dqlek;kstu dh vksj ys tkus 

okys dkjd %& 

1-HkXuk'k@dq.Bk@Frustration 
%&dq.Bk O;fDr fo'ks"k dh og voLFkk 

gksrh gS ftlesa mlds iz;Ruksa ij 

foQyrk dk vkf/kiR; jgrk gS vFkkZr` 

ckj&ckj iz;kl djus ij Hkh lQyrk 

ugh feyrh rks O;fDr dq.B ;k HkXuk'kk 

dk f'kdkj gks tkrk gSA 

tsEl Mªsoj &**fdlh izk.kh ds y{; dh 

izkfIr ds ekxZ vo:) gks tkuk gh 

dqaBk gSA** 

xqM &**dqaBk ls vfHkizk; fdlh Hkh 

bPNk ;k vko';drk dh iwfrZ esa vkus 

okyh ck/kk ls mRiUu laosnkRed ruko 

ls gSA** 

lek;kstu 

Adjstment 
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• HkXuk'k@dq.Bk ds izdkj %&  

1- vkarfjd HkXuk'k&Lo;a dh deh lsA 

2-ckg~; HkXuk'k &ckgjh dkjd dh otg lsA 

• HkXuk'kk ds dkj.k %& 

1-HkkSfrd dkj.k@okrkoj.k %& cjlkr] fctyh] ck<] HkwdEiA 

2- lkekftd dkj.k %& lkekftd dkjdA 

3- fojks/kh bPNk@mn~ns'; %& nks bPNk,sa ,d lkFk mRiUu 

gksus ls ,d iwjh u gks ikukA 

4- 'kkjhfjd nks"k@dkj.k %& ,d fodykax }kjk nwljs dks 

[ksyrs ns[kukA 

5- vkfFkZd dkjd %& iSlksa ds vHkko esa bPNk dh iwfrZ u  

gksukA 

6- uSfrd vkn'kZ %& cPps ds Hkw[k gksus ij mldk uSfrd 

vkn'kZ &D;k d:\ D;k uk d:\ 

HkXuk'k dh fLFkfr esa ckyd dk O;ogkj %& pkj izdkj dk 

O;ogkj & 

1-,dkUroklh cu tkukA 

2-vkØe.kdkjh cu  tkuk &fdlh dk xqLlk fdlh ij 

fudkyukA 

3- jksxxzLr gksus dh ckrsa djuk & chekjh dk cgkuk cukukA 

4- vkReleiZ.k dj nsuk &Lo;a dks ekjus dh bPNk cuk 

ysukA 

2-Rkuko %&tc O;fDr okrkoj.k rFkk le; dh ekax ds 

vuqlkj O;ogkj ugh dj ikrk gS] ruko dk f'kdkj gks tkrk 

gSA 

3-nqf'pUrk %&psru rFkk vpsru eu ds chp la?k"kZ dh 

fLFkfr nqf'pUrk dgykrh gSA 

4-ncko %& nks izdkj & 1- ldkjkRed 2- udkjkRed 

• O;fDr izfr;ksfxrk rFkk vkRelEeku ds dkj.k 

ncko eglwl djrk gSA 

5-la?k"kZ@}an %& nks fojks/kh bPNk@fojks/kh mn~ns';ksa dh 

otg ls }an@la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 

 

lek;kstu LFkkfir djus dh vizR;{k fof/k;ka %& 

1-{kfriwfrZ ;qfDr@mik; %&ftl {kS= esa O;fDr detksj gS 

mldh {kfriwfrZ vU; {kS=@lk/ku ds ek/;e ls dj 

lek;kstu LFkkfir djuk@;g nks izdkj dk gksrk gS%& 

  1-izR;{k %&ftuesa detkssj gks mlh esa esgur 

djukA tSls & de ÅapkbZ okyh yMdh Åaph ,sMh dh 

lS.My igurh gSA 

  2- vizR;{k %& ,d esa detksj gksus ij mldh 

iwfrZ fdlh nwljs ls iwjh djukA tSls & fodykax ckyd 

d{kk esa izFke LFkku ykdj viuh 'kkjhfjd fodykaxrk dh 

{kfriwfrZ djrk gSA 

2-vkSfpR; LFkkiu @rkfdZdj.k@ ;qfDRkdj.k@ 

la;qfDrdj.k@Retionalization %&bl ;qfDRk esa O;fDr 

viuh vlQyrk ds ihNs rdZ laxr@mfpr dkj.k <wa<dj 

mldk vkSfpR; LFkkfir djrk gSA tSls & vaxwj [kV~Vs gSA 

 

3-neu@ Repression %&bl ;qfDr esa O;fDr 

fdlh nq%[k fiz; fopkj@nq%[knk;d fopkj dks 

vpsrueu esa Hkst nsrk gS@Hkwy tkrk gSA 

4-leu@ Suppression%&tkucq>dj fdlh 

O;fDr@fopkj dks Hkwy tkuk@cyiwoZd Hkwy 

tkukA 

5-izfrxeu@ Regression %&bls izR;korZu Hkh 

dgrs gSA 

 bl ;qfDr esa O;fDRk NksVs ckyd ds 

 leku O;ogkj djrk gSA tSls & cq<k 

 O;fDr NksVs cPPks ds leku O;ogkj 

 djrk gS rks O;Ld dk cPps dh rjg 

 jksukA 

6- izs{ki.k@Projection %& viuh vlQyrk dk 

nks"k fdlh vU; ij yxkdj lek;kstu LFkkfir 

djukA tSls &ukp u tkus vkaxu Vs<kA 

7- vkRehdj.k@rknkRehdj.k %&bl ;qfDr esa 

O;fDRk fdlh vkn'kZ O;fDr ds xq.kksa rFkk voxq.kksa 

dk vuqdj.k djuk 'kq: dj nsrk gSA tSls & ,d 

O;fDr Lo;a dks lyeku [kku ds leku cukus dh 

dksf'k'k djrk gSA 

8- var%{ksi.k@ Introjection %& tc O;fDr 

okrkoj.k ds xq.kksa dks vius O;fDrRo esa lfEefyr 

dj ysrk gS] rc ;g izòfr var% {ksi.k dgh tkrh 

gSA tSls & fdlh ds nq%[k esa nq%[kh gksdj Lo;a 

mlds tSlk vuqHko djukA 

9-mnkRrhdj.k@'kks/ku@ekxZarhdj.k@ 
Sublimation%& bl ;qfDr esa O;fDr lekt 

fojks/kh bPNk dks lektekU; :i esa cny nsrk gSA 

tSls & yo eSfjt dks vjast eSfjt esa cny nsukA 

10- fofuofrZr@foyksiu@izR;kxeu ;qfDr %&bl 

;qfDr esa O;fDr Hkkoh vlQyrk ls Mjdj mlls 

vius vkidksa vyx dj ysrk gSA tSls &vdky 

ds Mj ls 'kgj dh vksj tkukA 

11- udkjkRed O;ogkj %&lekt fojks/kh dk;Z 

djds vius egRo dks LFkkfir djukA tSls &Qwy 

rksMuk euk gS fQj Hkh rksM ysrk gS] izfrcaf/kr 

LFkkuksa ij QksVksxzkQhA 

12-vkØked O;ogkj %&nks izdkj  

 1-izR;{k vkØked O;ogkj & ftlus 

 xyrh dh mls ihVuk@xqLlk 

 fudkyukA 

 2- vizR;{k vkØked O;ogkj & ftlus 

 xyrh dh mlds u feyus ij nksLrksa 

 dks ihVukA 

13- fuHkZjrk ;qfDRk %& thou ds d"Vksa ls ijs'kku gksdj 

lk/kq@lar dk f'k"; cu tkukA 

14-izfrfØ;k@foijhr jpuk fuekZ.k %&blesa O;fDr vius 

O;fDrRo ls ml O;ogkj o fopkj dk fuekZ.k dj ysrk gS 

tks dqN ek=k esa neu dh gqbZ bPNkvksa ds foijhr gksrk 

gSA tSls & eqag eas jke cxy esa Nwjh] Hk"Vªkpkjh usrk  }kjk 

Hk"Vªkpkj ij Hkk"k.k nsukA 

15- lgkuqHkwfr ;qfDRk %& nwljksa ds nq%[kh gksus ij lgkuqHkwfr 

O;ogkj djukA 

16-fnokLoIu %&bl ;qfDr esa O;fDr gokbZ fdys cukrk gS 

vFkkZr~ dYiuk txr esa fopj.k djrk gSA 

lek;kstu LFkkfir djus dh izR;{k fof/k;ka 

1-ck/kkvksa dks nwj djukA 

vko';drk 

varuksZn@pkyd 

m}syu yf{kr O;ogkj 

vlQyrk oSdfYid 

ekxZ 

}an 

dqaBk 

vkØked 

O;ogkj 
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2- ekxZ ifjorZu@vU; mik; &gkFk ls vke u VwVus ij 

ydMh ls rksMukA 

3- y{; dk izfrLFkkiu %& cjlkr vkus ij ?kj esa gh 

[ksyukA 

4- fo'ys"k.k@fu.kZ; %&O;k[;k djds fu.kZ; djukA 

lek;kstu ds izdkj 

1-jpukRed lek;kstu %& xf.kr ds iz'u gy djrs&djrs 

fp= cukus yxukA 

2-ekufld euksjpuk lek;kstu %&>wB rks cksyrk gwa ij 

i<kbZ eas gksf'k;kj Hkh gwaA 

3-LFkkukiUu lek;kstu %& d{kk esa Qsy gksus ij v/;kid 

dks nks"kh BgjkukA 

dqlek;ksftr ckydksa dh fo'ks"krk %& 

1- ladksph LoHkko ds gksrs gSA 

2- Hk;Hkhr jgrs gSA 

3- fe+= u cukukA 

4- ,dkar esa jgukA 

5- vxwaBk pwlukA 

6- fcLrj ij is'kkc djukA 

7- x̀gdk;Z u djukA 

8- fo|ky; ls Hkkx tkukA 

dqlek;ksftr ckydksa ds lkFk f'k{kd dk O;ogkj %& 

1-larqfyr cqf) ,oa fodkl ij /;ku nsuk pkfg,A 

2- viuh rkdr vkSj detksjh dk KkuA 

3- lekt vkSj laLdf̀r dh ekaxksa ls lekatL; LFkkfir 

djukA 

4- funsZ'ku o ijke'kZ dh O;oLFkk djukA 

5- v/;kid lqizf'kf{kr] vuqHkoh] 'kfDriw.kZ gks rFkk mls 

'kSf{kd rduhdh dk iw.kZ Kku gksaA 

6- Ldwy dk okrkoj.k Lora= gksuk pkfg, ftlls ckyd 

iz'u iwN lds vkSj iw.kZ :i ls vkRekfHkO;fDr dj ldsA 

7-ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;kaas] ikB~; lgxkeh fdz;kvksa dk 

fu/kkZj.k ckydksa dh :fp o {kerk ds vuq:i gksuk 

pkfg,A 

8- fo|ky; esa vuqifLFkr jgus okys rFkk chp esa Hkkx tkus 

okys ckydksa ds vfHkHkkodksa ls feyuk vkSj mlds dkj.kksa 

dks tkudj fuokj.k djukA 

9- fo|ky; esa uSfrd] /kkfeZd rFkk ;kSu f'k{kk dh mfpr 

O;oLFkk djukA 

10- ewyHkwr vko'drkvksa dh iwfrZ gsrw iz;Ru djukA 

11- vkdka{kk dk mfpr Lrj r; djukA 

12- LoLFk ,oa mfpr okrkoj.k iznku djukA 

ekrk&firk dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ 

1-ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djukA 

2- ckyd ds lkeus >xMk@okn&fookn uk djsaA 

3- ckyds ds Hkfo"; ds izfr T;knk mRlwd uk gksA 

4- vU; ckydksa ls rqyuk u djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

• ekufld LokLF; foKku dk izfriknd %&C.W.oh;lZ 

us]1908 esaA 

• ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh fo'ks"krk,sa %& 

1-lgu'khyrkA 

2- vkRelEeku dh HkkoukA 

3- vkRe fo'okl dh HkkoukA 

4- okLrfod txr esa fuoklA 

5- Lora= fu.kZ; 'kfDrA 

6- fuf'pr thou n'kZuA 

7- mRre lek;kstu 'kfDrA 

• ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys 

dkjd %& 

 

1- oa'kkuqØe ikfjokjhd okrkoj.k 

2- okrkoj.k  lkekftd okrkoj.k 

  fo|ky;h okrkoj.k 

3- 'kkjhfjd nks"k 

• f'k{kd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys 

dkjd %& 

1- de osru feyukA 

2- vfrfjDr dk;ZHkkjA 

3- fuajdq'k iz'kkluA 

4- tkfr; fo|ky;A 

5- ckgjh dk;ksZa ij izfrca/kA 

6- f'k{k.k lgk;d lkexzzh dk vHkkoA 

• ekufld jksfx;ksa ds izdkj %& 2 izdkj ds gksrs gS& 

1- euksnqcZyrk & vkRefo'okl detksj gksukA 

2- euksfo{ksih & mUekn@vkØks'kA 

uksV %& 

• lhtksQsfu;k jksx & vius vkidks rqjZe 

[kkA@'kkgtgka@paxst [kka@lcdqN le>ukA 

• ehFkksesfu;k jksx & tks gj ckr esa >wB cksysA 

• vlkef;d euksgkl jksx &isV es fi;kuksa ;k 

fxVkj ctukA 

• Qksfc;k jksx &fdlh oLrq] LFkku ls Mjuk 

tSls&ÅapkbZ] ikuh bR;kfnA 

• Hkzakfr jksx & Hkze dh fLFkfrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekufld LokLF; 
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fØ;kRed vuqla/kku] vkadyu]ekiu ,oa 

ewY;kadu] miyfC/k ijh{k.k] lexz ,oa lrr~ 

ewY;kadu] f'k{kk dk vf/kdkj&2009] f'k{k.k 

vf/kxe dh izfØ;k;sa] jk"Vªh; ikB~;p;kZ 

:ijs[kk&2005 ds lanHkZ esa f'k{k.k vf/kxe dh 

O;wg jpuk;sa ,oa fof/k;kaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fØ;kRed vuqla/kku@Action Research 

• Action Research dk lw=ikr djus dk Js; & 

vesfjdkA 

• fØ;kRed vuqla/kku 'kCn dk iz;ksx loZizFke fd;k 

& dksfy;j ¼f}rh; fo'o;q) esa½A 

• f'k{kk ds {kS= esa fØ;kRed vuqla/kku¼f'k{kk dh 

leL;kvksa eas mi;ksx½ nsus dk Js; %&LVhQu ,e 

dksjs ¼1953½ 

RESEARCH   =RE+SEARCH ¼ckj&ckj [kkstuk½ 

 

   

  FUNDAMENTAL ACTION  
  RESEARCH  RESEARCH 

     ¼EkkSfyd vuqla/kku½      ¼fØ;kRed vuqla/kku½ 

 

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 dksBkjh vk;ksx &** Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k mldh 

 d{kk&d{k esa gks jgk gSA** 

• LVhQu ,e dksjs %&**fØ;kRed vuqla/kku og izfØ;k gS 

ftlds }kjk vH;kldRrkZ vius fu.kZ;ksa vkSj dk;ksZa dk 

ekxZfunsZ'ku] la'kks/ku vkSj ewY;kadu djus gsrq viuh 

leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls v/;;u djus dk iz;kl 

djrk gSA** 

• fØ;kRed vuqla/kku ds {kS= %& 

1- fo|ky; dh dk;Ziz.kkyh esa lw/kkj rFkk fodkl 

djukA 

2- Ldwy dh :f<oknh ,oa ;kaf=d okrkoj.k dks lekIr 

djukA 

3- Nk= o f'k{kd ds e/; iztkrkaf=d xq.kkas dk fodkl 

djukA 

4- 'kSf{kd iz'kkldksa rFkk izca/kdksa dks fo|ky;ksa dh dk;Z 

iz.kkyh esa lw/kkj dk lw>ko nsukA 

• fØ;kRed vuqla/kku ds {kS= %& 

1-ikBkarj fØ;kvksa ls lacaf/krA 

2-ijh{kk laca/kh leL;kvksa ls lacaf/krA 

3-f'k{k.k dh leL;kvksa ls lacaf/krA 

4- cky&O;ogkj dh leL;k ls lacaf/krA 

5-fo|ky; laxBu rFkk iz'kkld laca/kh leL;kvksa ls 

lacaf/krA 

• fØ;kRed vuqla/kku ds in %&  

,.Mjlu ds vuqlkj 7 gS %& 

1- leL;k dk KkuA 

2- dk;ksZa ds fy, izLrkoksa ij fopkj&foe'kZA 

3- ;kstukvksa dk p;u rFkk midYiukvksa dk fuekZ.kA 

4- rF;ksa dks laxzfgr djus dh fof/k;ksa dk fuekZ.kA 

5- ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus rFkk izek.kksa dk 

ladyuA 

6- rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ fudkyukA 

7- nwljksa dks ifj.kkeksa dh lwpukA 

tSls %& 1st STEP   & fo|ky; ls Nk= Hkkxrs gSA 

     2nd STEP   & VkWfid ij fopkj&foe'kZA

     3rd STEP  & ;kstuk cukuk ¼ijh{k.k] 

    mn~ns';] lek/kku½ 

     4th STEP   &MkVk laxzg.k¼Hkkxus ds 

   dkj.k&ewoh ns[kus tkuk] eLrh  

   djuk] ?kweuk½     

     5th STEP   & ;kstuk ykxw djuk 

  ¼dk;Z izLrko&dkj.k nwj djukA½   

        6th STEP  & fu"d"kZ &ewoh] ?kweuk] 

   euksjatu dh O;oLFkk djukA 

 

     7th STEP  & ;kstuk dh nwljksa dh lwpuk 

 

• vkadyu ¼Assessment½ 
• vkadyu] fodkl dh fdlh igyw ds ckjs esa vkadyu 

gSA & cqf) dk] O;fDrRo dk] dq.Bk dkA 

• vkadyu vukSipkfjd gksrk gSA 

• ekiu ,oa ewY;kadu 

¼Measurement and 
Evaluation½ 

• ekiu@Measurement & ekiu fdlh Hkh 

voyksdu dks ifj.kkRed :i ls O;Dr djrk gSA 

¼ijh{kkFkhZ dks vad nsuk½ 

tSls & ijh{kk esa Nk= ds 50% vad ykuk mldk 

ekiu gSA 

ifjHkk"kk,sa %&  

• Dykles;j ,oa xqMfoy &**'kSf{kd ekiu fo|kFkhZ 

vf/kxe] f'k{k.k izHkko'khyrk ;k fdlh vU; 'kSf{kd 

i{k dh ek=k] foLrkj vkSj dksfV ds fu/kkZj.k ls 

lacaf/kr gSA** 

• dkjfyaxj &**ekiu fu;ekuqlkj oLrqvksa ;k ?kVukvksa 

dks la[;k iznku djuk gSA** 

• ekiu ds {kS= %& 
1- cqf) ijh{k.k 

2- mifyC/k ijh{k.k 

3- vfHk{kerk ijh{k.k 

4- :fp ijh{k.k 

5- O;fDrRo ijh{k.kA 

• ewY;kadu@Evaluation  %& ewY; $ vadu & 

ewY;kadu Okg izfØ;k gS ftlesa fdlh tkap Lrj 

dks vk/kkj cukdj fdlh oLrq dk ewY;@dher 

fu/kkZfjr djus ;k vkadus dh ckr dh tkrh gSA 

tSls & og cPpk vPNk gSA ;g mldk ewY;kadu 

gSA 

UNIT-V 

oSKkfud fof/k 

ls fo'ys"k.k 

vkSj 

lkekU;hdj.k 

dh izfØ;k 

leL;k ds 

lek/kku ij 

/;ku nsuk 
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• ifjHkk"kk,sa %& 

• dksBkjh vk;ksx %& **ewY;kadu ,d lrr~~ izfØ;k 

gSA ;g LkEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax 

gS rFkk bldk f'k{k.k mn~ns';ksa ls ?kfu"B laca/k 

gSA** 

• NCRET %&**EkwY;kadu ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk 

;g Kkr fd;k tkrk gS fd mn~ns'; fdl lhek 

rd izkIr fd;s x;s gS] d{kk esa fn;s x, vf/kxe 

vuqHko dgka rd izHkko'kkyh fl) gq, gSA** 

• ewY;kadu dh fo'ks"krk,sa %& 

 

 

 

O;ogkfjd fo'ks"krk,sa  rduhdh fo'ks"krk,sa 

1- dke esa ysus esa ljyrk 1- oS/krk 

2- O;k[;k esa Li"Vrk  2- fo'oluh;rk 

3- xzkg~;rk   3- oLrqfu"Brk 

4- Qykadu esa ljyrk  4- foHksnu'khyrk 

5- Qykadu esa lkFkZdrk  5- O;kidrk 

6- vkHkklh oS/krk  6- ekudhd̀r 

 

ewY;kadu dh fof/k;ka 
 

 

ifj.kkRed fof/k;ka  xq.kkRed 

    ¼HkkokRed i{k dk½ fof/k;ka 

1- fyf[kr ijh{kk,a   

   ¼KkukRed i{k½  1- fujh{k.k 

    2- lk{kkRdkj 

2- ekSf[kd ijh{kk,a  3- iz'ukoyh 

   ¼KkukRed i{k½  4- iMrky&lwph 

3- izk;ksfxd ijh{kk,a  ¼gka@uk okys iz'u½ 

  ¼fØ;kRed i{k½  5- Lrjeki 

    ¼Rating Scale½ 
    6- lap;h vfHkys[k 

    7- ?kVuk oR̀kkar 

    8- ckydksa }kjk  

      fufeZr oLrq,sa 

    9- O;fDr bfrgkl 

        fof/k 

    10- lektfefr 

1-ifj.kkRed fof/k;ka %& 

¼v½ KkukRed i{k ls lacaf/kr %& 

 1- fyf[kr ijh{kk &izFke fyf[kr ijh{kk] 1902 esa] 

   ØsfEczt fo0fo0] fczVsuA 

 

 

oLrqfu"B ijh{kk   fuca/kkRed ijh{kk 

      

             lkekU; izR;kLej.k¼,d 'kCn okys½ 

1-izR;kLej.k %&     

      fjDr LFkkuksa dh iwfrZA 

 

 

 

 

2- izR;kfHkKku %&   ,dkarj vuqfØ;k& gka ;k ugh VkbZiA 

   cgqfuoZpu & REET ijh{kk ds iz'uA 

   lekurk :i & feyku okys iz'uA 

   oxhZdj.k & valxr dk p;u djukA 

   lkǹ'k vuqHkoLo:i &jkr%fnu %% ekrk% firk 

2- ekSf[kd ijh{kk %& izR;kLej.k] fparu] rqjar vfHkO;fDr] 

fØ;k'khyrk] i<usa dh ;ksX;rk] mPpkj.k dq'kYkrk bR;kfnA 

 

¼c½ fØ;kRed i{k ls lacaf/kr %& 

 3- izk;ksfxd ijh{kk %& dEI;wVj ySc eas] jlk;u iz;ksx'kkyk] 

foKku dh yScA 

2-xq.kkRed ewY;kadu fof/k;ka %&Hkko i{k ls lacaf/krA 

1- fujh{k.k& MkWDVj jksxh dk fujh{k.k djrk gSA 

2- lk{kkRdkj & RAS dk lk{kkRdkjA  

3- iz'ukoyh 

4- erlwph@tkap lwph & **gka** ;k **ugh** 

5- jsafVax Ldsy 

6- lap;h vkys[k & vko';d MkVk ,df=r djukA 

7- ?kVuk or̀kar 

8- ckydksa }kjk fufeZr oLrq,as&fp=] pkVZ] ekWMyA 

9- O;fDr bfrgkl dh fof/k 

10- lektfefr 

ewY;kadu izfØ;k ds in %& 

1-mn~ns'; dk fuekZ.k %&fo"k;&oLrq lacaf/kr mn~ns'; dk 

p;u djukA 

2-mn~ns'; dh izkfIr ds fy, v/;;u&v/;kiu 

3-ewY;kadu dh fof/k;ksa dk p;u ,o fuekZ.kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

miyfC/k ijh{k.k 

Achievement Test 
• Nk=ksa dh fofHkUu fo"k;ksa esa Kku vFkok vf/kxe dh 

izkfIr dh lhek Kkr djus dk ijh{k.k] miyfC/k 

ijh{k.k dgykrk gSA 

mnkgj.k & o"kZ ds var esa gksus okyh ifj{kk,sa 

miyfC/k ijh{k.k dk :i gSA 

• miyfC/k ijh{kkvksa dk izdkj 

 

 

 

ekud@    f'k{kd&fufeZr@ 

izekfir ijh{k.k  vizekihdr̀@ 

¼Standardized test½  vukSipkfjd

    ijh{k.kA 

    ¼Un- 
    standardized test½ 

      

 

  vkRefu"B ijh{k.k  oLrqfu"B ijh{k.k 

  ¼Subjective Test½ ¼Objective Test½ 
 

 

ekSf[kd ijh{k.k fuca/kkRed ijh{k.k 

 

 

1-izekfir ijh{k.k %& bu ijh{k.kksa dh lkexzh O;OkLFkk] vadu 

;k O;k[;k vkfn fof'k"V :i ls Lohdr̀ gksrh gSA 

tSls & cksMZ }kjk iwjs jkT; esa gksus okys ijh{k.k izekihdr̀ 

gksrs gSA 

2-vukSipkfjd@vizekfir ijh{k.k %&v/;kid }kjk Nk=ksa ds 

ijh{k.k ds fy, le;&le; ij cuk;k tkrk gS] ;g 

fyf[kr] ekSf[kd o izk;ksfxd gks ldrh gSA bu ijh{kkvksa 

dks vizekihdr̀ ijh{k.k dgrs gSA 

• miyfC/k ijh{k.k lajpuk ds in@lksiku %& 
1- vizek.khd̀r miyfC/k ijh{k.k %& Teacher made 
this - weekly test, Half- Yearly Exam, 
Annual Exam etc. 
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2-izekihdr̀ miyfC/k ijh{k.k %& ;kstukc) rjhds ls 

rS;kj djuk] lkaf[;dh rFkk oSKkfud fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] blds ifj.kke fo'oluh; rFkk 

oS/k gksrs gSA blds fuEu in gS %& 

    1-f'k{k.k mn~ns'; 

    2- ikB~; oLrq 

1- ijh{k.k dh ;kstuk cukuk %& 3- iz'uksa ds laca/k 

    esa fu.kZ;¼oLrqfu"B 

    ;k gka@uk iz'u½ 

2- inksa@iz'uksa dh jpuk djuk%& iz'u cukukA 

3- iz'uksa dk p;u@in&fo'ys"k.k djuk %& iz'uksa dh 

 foLr̀r tkap djukA blds nks pj.k gS %& 

 1- lkekU; tkap %& iz'uksa dh Hkk"kk] O;kdj.k dh 

   v'kqf);ka] nksgjko bR;kfnA 

 2-rduhdh tkap %& 1- dfBukbZ Lrj &40ls

    60% rd 

     2- foHksnu {kerk & detksj 

    o gksf'k;kj esa  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lexz ,oa lrr~ ewY;kadu 

Comprehensive and continous 
Evaluation 

• lexz & fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd 

miyfC/k;ksa dk lekos'kA 

• lrr~ & yxkrkj 

• ;g ewY;kadu dh uohu i)fr gS] ftls xzsfMax iz.kkyh 

Hkh dgrs gSA 

• iwoZ ewY;kadu dh i)fr;ksa ls dsoy KkukRed i{k dk 

ewY;kadu fd;k tkrk Fkk ysfdu CCE ¼lexz ,oa lrr~ 

ewY;kadu½ }kjk fo|kFkhZ ds KkukRed i{k ds lkFk&lkFk 

fo|ky; ds vanj dh tkos rkfd le{k xfrfof/k;ksa }kjk 

ewY;kadu djrs gSA 

• **jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005** esa f'k{kk vkSj ijh{kk iz.kkyh esa 

lw/kkj] cnyko dh flQkfj'k dh xbZ FkhA 

• CCE dk egRo %& 

1- jVus dh izòfr dks jksdrk gSA 

2- ikB~;Øe ds laca/k esa vf/kd lw> o le> fodflr 

djukA 

3- ijh{kk laca/kh ruko dks nwj djrk gSA 

4- Nk=ksa dh izxfr dks fu;fer :i ls vkadus esa 

lgk;dA 

5- Nk= dh detksfj;ksa dk funku djus esa lgk;dA 

 

• CBSE Board }kjk izLrqr CCE EkwY;kadu dh 

:ijs[kk %& 

• CBSE Board us vDVwcj 2009 esa d{kk&9 rFkk 

2010&11 ls d{kk&10 esa bls ykxw fd;kA 

 

 

 

 

 

lexz ,oa lrr~ ewY;kadu ¼CCE½ 
 

 

 

k- vdknfed fu"ifr   kk-lg&'kS{kf.kd 

¼'kS{kd {kS=½    {kS= 

k- vdknfed fu"ifr%& 

• izR;sd f'k{kk dk l= nks vof/k;ksa esa gksxkA 

• FIRST TERM ¼tqykbZ&vDVwcj½ 

1. Formative Assessment- I (10%) 
2. Formative Assessment -II (10%)     40% 
3. Summative Assessment -I (20%) 
 
SECOND TERM¼vDVwcj& ekpZ½ 

1. Formative Assessment- III (10%) 
2. Formative Assessment -IV (10%)   60% 
3. Summative Assessment -II (40%) 

kk- lg&'kS{kf.kd {kS=%& 

• thou dkS'ky] fparu dkS'ky] lkekftd dkS'ky] 

laosxkRed dkS'kyA 

• xfrfof/k;ka & l̀tukRed] lkfgfR;d] izn'kZuh] gSYFk 

Dyc] vkink izca/ku bR;kfnA 

• 'kkjhfjd ,oa LokLF; f'k{kkA 

• CCE esa fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu xszM nsdj fd;k tkrk 

gSA 

GRADE MARK-RANGE POINT 

A A1 91-100 10 
A2 81-90 9 

B B1 71-80 8 
B2 61-70 7 

C C1 51-60 6 
C2 41-50 5 

D D 33-40 4 

E E1 21-32 3 
E2 20 ls de 1,2,3 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk dk vf/kdkj &2009 

Right to Education Act 2009 
¼laoS/kkfud izd`fr½ 

 

    jkT; lHkk esa&20 tqykbZ 2009 

RTE  ACT    yksd lHkk & 4 vxLr 2009 

    lEiw.kZ ns'k esa ykxw &1 viSzy 2010 

 

• RTE Act dk mn~ns'; & 6 ls 14 o"kZ ds ckydksa dks 

eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kkA 

• f'k{kk dk ewy vf/kdkj & vuqPNsn 21,@Hkkx kkk ¼86osa 

la'kks/ku }kjk] 2002½ 

• bl ,DV esa dsUnz o jkT; ljdkj ds [kpksZa dk vuqikr 

& 65 %35 ¼iwoksZRrj jkT;ksa gsrq 90%10½ 

• izkjfEHkd f'k{kk & 1 ls 8 d{kk rd 

• futh fo|ky;ksa lfgr lHkh Ldwyksa esa vkfFkZd@oafpr 

rkSj ij detksj fo|kfFkZ;ksa dks eq¶r f'k{kk nsukA 

 

 

• d{kk 1 ls 5 dk nk;jk & 1 fd0eh0 esa 

        Ldwy nk;jk 

   d{kk 6 ls 8 dk nk;jk & 3 fd0eh0 esa 

•  cPpksa dks 'kkjhfjd o ekufld :i ls izrkfMr djuk 

izfrcaf/kr gSA 

•  ckyd dks izkjfEHkd f'k{kk iwjh djus ls iwoZ u rks fdlh 

d{kk esa Qsy gksxk vkSj u gh mls Ldwy ls fudkyk 

tk,xkA ¼ d{kk 1 ls 8 rd fdlh dks Qsy ugh fd;k 

tk;sxkA½ 
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• cPps dk izkjfEHkd f'k{kk rd yfuZax fjdkMZ  j[kuk 

vfuok;Z gSA 

• Nk= o f'k{kd vuqikr dh nj %& 

çkFkfed Lrj ij mPp çk0 Lrj ij 

30%1 35%1 

 

• dksbZ fo|ky; dSfiVs'ku Qhl@izfrO;fDr Qhl ugh 

ysxkA 

• f'k{kk dk ek/;e & ekrH̀kk"kk 

• f'k{kk ckydsfUnzr gksxhA 

• tUe&izek.k i= ds vHkko esa izos'k ugh jksdk tk;sxkA 

• LFkkukarj.k izek.k&i= ds fy, dksbZ fo|ky; foyEc 

ugh djsxkA 

• fo|ky; izca/ku lfefr esa 50% efgykvksa dk gksuk 

vfuok;Z gSA 

• f'k{kd ds lIrkg esa U;wure dk;Z ds ?kaVsa &45 

• U;wure dk;Z fnol@fnu & 

çkFkfed Lrj ij mPp çk0 Lrj ij 

200 220 

 

• 'kSf{kd ?kaVsa %& 

çkFkfed Lrj ij mPp çk0 Lrj ij 

800 1000 

 

• RTE ,DV 2009¼jkT; ljdkj fu;e cuk ldrh 

gS&38 /kkjk ds rgr½ dk jktLFkku esa uke & 

jktLFkku fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk 

vf/kdkj vf/kfu;e &2011 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k;sa 
Process of Teaching Learning 

f'k{kk dk vFkZ %& 

 tku ykWd &ckyd dk eu ,d dksjh IysV ds 

 leku gksrk gS] ftl ij dqN Hkh fy[kk tk ldrk 

 gSA 

 Education - E+DUCO (In to Out) 
• f'k{kk ,d izfØ;k gS %& 

 1- f'k{kk ,d f}&eq[kh izfØ;k gSA 

¼v/;kid&fo|kFkhZ½ 

 2- f'k{kk f=&eq[kh izfØ;k gSA 

  v/;kid 

 

 

 

Nk=  lekt¼fo"k;oLrq 

   iznku djrkgSA½ 

Cywe ds vuqlkj ¼1956½ f'k{kk ds mn~ns'; %& 

 

'kSf{kd mn~ns'; 

 

1-laKkukRed i{k  2-HkkokRed i{k 3-fØ;kRed i{k 

¼Congnitive domain½ ¼Affective domain½¼Psychomotor domain½ 
 

1-lKkukRed i{k %&ckSf)d i{k] bl {kS= dks 5 Hkkxksa ckaVk 

x;k gS & 

 1-Kku &lcls NksVh bdkbZ gSA blesa lwpukvksa 

 rF;ksa rFkk vkadMksa dk izR;kLej.k] izR;kfHkKku] 

 ifjHkk"khdj.k] Lej.k djuk 'kkfey gSA 

 2- vocks/k &blesa vuqokn djuk] mnkgj.k nsuk] 

 rqyuk djuk] oxhZdj.k djuk] ifjHkk"kk nsuk 

 bR;kfn 'kkfey gSA 

 tSls & Nk= ukxfjdksa ds ewy vf/kdkjksa vkSj 

 drZO;ksa dh rqyuk djukA 

 3- Kkuksi;ksx %&lh[kh xbZ ckr dk uohu 

 ifjfLFkfr;ksa eas mi;ksx djukA blesa Nk= esa 

 iz;ksx djuk] izn'kZu djuk] tkap djuk bR;kfn 

 'kkfey gSA 

 4- fo'ys"k.k %& fo"k;&oLrq dks fofHkUU vaxksa esa 

 foHkDr djds] mldh lajpuk dks le>ukA 

 5- vfHk:fp %& fo"k; ds izfr ldkjkRed 

 ǹf"Vdks.k fodflr djukA 

 6- ewY;kadu %&  vkarfjd izek.k ds :i esa 

    vkadyuA 

         ckg~; izek.k ds :i esa 

    vkadyuA 

2-HkkokRed i{k %& 

 1-Lohdkj djuk@xzg.k djuk %& lh[kus okys 

 mn~nhid ds izfr laosnu'khyrk O;Dr djrk gSA 

 2- vuqfØ;k %&vfHkizsj.kk$vo/kku ¼vfHk:fp ds 

     leku½ 

 3- ewY; fu/kkZj.k %& blds varxZRk O;ogkj dh 

 mRizsj.kk vkrh gS] tks O;fDr dh fdlh ewY; ds 

 izfr izfrc)rk ij vk/kkfjr gSA bls **vfHkof̀r** 

 Hkh dgk tkrk gSA  

 4- laxBu@O;oLFkk %&O;fDr dk O;ogkj 

 lkekU;r;k fdlh ,dkdh vfHkòfr ls mRiszfjr 

 gksdj vfHkof̀r lewg ls gksrk gSA ,sls lewg ds 

 laxfBr :i dks O;k[;k dgrs gSsA 

 5-ewY; dk y{k.k o.kZu %&ewY;ksa dks fujarj 

 vkRelkr~ djus ls dk;Z izHkkfor gksrs gSA tc 

 O;fDr bl izfØ;k ls ,d ,sls Lrj ij iagqp 

 tkrk gS] tks **thou n'kZu** dgykrs gSA** 

3- euksfØ;kRed i{k %& 

1- vuqdj.k 

2- ifjpkyu %& 'kq)rk ykus ds fy, funsZ'kksa dh ikyukA 

3- 'kq)rk & /khjs&/khjs fu;a=.k }kjk dk;Z dks 'kq) djukA  

4- la;kstu@laf/kc) djuk &Øec) :i ls dk;Z dks djrs 

   gq, dk;Z esa lkeatL; cSBkrk 

   gSA 

5-LokHkkfodj.k %& /khjs&/khjs og dk;Z O;fDr dk LoHkko cu 

tkrk gSA 

f'k{k.k ds fl)kar ,oa f'k{k.k lw= %& 

 

1- izeq[k f'k{k.k fl)kar & 

 1- thou ls lacf/kr LFkkfir djus dk fl)karA 

 2- :fp dk fl)karA 

 3- izsj.kk dk fl)karA 

 4- fØ;k'khyrk dk fl)kar &djds lh[kus dk 

    volj nsukA 

 5- p;u dk fl)kar & Nk=ksa dh ;ksX;rk] :fp 

 ,oa vko';drk ds vuqlkj mlesa dsoy mi;ksxh 

 ,oa ykHkizn ckrksa dk gh p;u djuk pkfg,A 

 6- fu;kstu dk fl)kar & Kku dh izeq[k ckrksa 

 dks Nk=ksa ds le{k izLrqr djus ls iwoZ mudks 

 fu;ksftr djuk t:jh gSA D;kasfd fu;kstu 

 viO;; dks jksdrk gSA 
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 7- foHkktu dk fl)kar & fo"k; oLrq dks ljy 

 cukus ds fy, mldk izLrqrhdj.k Øfed inksa esa 

 djuk pkfg,A 

 8- yksdra= O;ogkj dk fl)kar & d{kk esa Nk= 

 dsfUnzr okrkoj.k cukukA 

 9- vkof̀r dk fl)kar & nksgjkukA 

 

2- izeq[k f'k{k.k lw=& 

 1- Kkr ls vKkr dh vksj & ckyd vius iwoZKku 

 ds vk/kkj ij uohu Kku dks xzg.k djrk gSA 

 2- ljy ls tfVy dh vksj & Nk=ksa dks igys 

 fo"k; dh ljy ckrsa crkbZ tkosa] mlds ckn gh 

 tfVy ckrksa dk Kku djk;k tkuk pkfg,A 

 3- fof'k"V ls lkekU; dh vksj %& vkxeu ls 

 fuxeu dh vksj& tSls& mnkgj.k ls fu;e dh 

 vksjA 

 4- iw.kZ ls va'k dh vksj %& igys iw.kZ oLrq ij 

 /;ku nsuk] ckn esa mlds egRoiw.kZ v'akdh vksj 

 /;ku nsukA 

 5- izR;{k ls vizR;{k dh vksj %&izR;{k oLrqvksa ds 

 crkdj] ckn esa vizR;{k lk/ku crkukA 

 6- LFkwy ls lw{e dh vksj %& ewrZ ls vewrZ dh 

 vksjA 

 7- fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj %& fo'ys"k.k & 

 foHkktu djuk vkSj la'ys"k.k & vo;oksa dks 

 tksMukA 

 8- vfuf'pr ls fuf'pr dh vksj %& izkjfEHkd 

 voLFkk esa ckyd dk Kku vfuf'pr vkSj vLi"V 

 gksrk gSA bl vk/kkj ij f'k{kd muds Kku dks 

 /khjs&/khjs iyfor djrk gSA 

 9- vuqHko ls rdZ dh vksj %&tSls &**gjh ?kkl ij 

 {k.k Hkj** ikB i<kus ds nkSjku] Nk= dks gjh ?kkl 

 dk vuqHko gksuk pkfg, mlds ckn gh og gjh 

 ?kkl ds xq.kksa dks tkuus dk iz;kl dj ldsxkA 

 10-euksoSKkfudrk ls rkfdZdrk dh vksj %& ckyd 

 dh f'k{kk mudh :fp;ksa ds vuqlkj 'kq: djuh 

 pkfg,A D;ksafd tSls&tSls mldk Kku c<rk gS] 

 oSls&oSls rdZ Hkh c<rk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

• ikB~;Øe %& English - Curriculam ¼djhdqye½ 

 ¼nkSM dk eSnku&f'k{kk ds {kS= esa ckyd ds fy,½ 

• NCF 2005 ds izkjfEHkd v/;k; esa ns'k dh vktknh ds 

ckn fd;s x;s ikB~;p;kZ esa ftrus Hkh lq/kkj gq, gS 

muds iz;klksa dh ppkZ dh xbZ gSA 

• la'kksf/kr NCF 2005 izkjEHk johUnzukFk VSxksj ds fuca/k 

**lH;rk vkSj izxfr** ds m)j.k ls gksrk gSA 

• NCF 2005 dh :ijs[kk gsrq izksQslj ;'kiky ds usr̀Ro 

okyh ,d jk"Vªh; lapkyu lfefr us 21 jk"Vªh; QksDl 

lewgksa dk xBu fd;k x;k gSA blesa mPp f'k{kk 

laLFkkuksa ds izfrfuf/k] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa 

izf'k{k.k ifj"kn ¼ NCERT½ ds vdknfed lnL;] 

xSj&ljdkjh laxBu ds izfrfuf/k] fo|ky;ksa ds v/;kid 

vkfn 'kkfey fd;s x;sA 

• NCF 2005 dk eq[; lw= &**f'k{kk fcuk cks>** ¼ 
Learning Without Burden½&1993 esa vk;k gqvk 

fopkj FkkA 

• NCF 2005 dh vko';drk %& 

1- uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa esa of̀) djukA 

2- f'k{k.k dks izHkkoh cukukA 

3- Nk=ksa dh t:jr ,oa :fp dk /;ku j[kukA 

4- v/;kidksa dh larqf"V ds fy,A 

5- 'kSf{kd y{;ksa dh izkfIr gsrqA 

6- f'k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkjA 

7- ikB~;Øe esa uohu ,oa 'kks/kdk;ksZa ds fu"d"kZ 'kkfey 

djukA 

8- vfHkHkkodksa dh larqf"V gsrqA 

• NCF 2005 ds ikap fl)kar%& 

 1- ckydksa dh ijh{kk iz.kkfy;ksa dks yphysiu ls 

 ;qDr djuk rFkk d{kk xfrfof/k;ksa ls tksMukA 

 2- ckydksa ds laiw.kZ Kku dks fo|ky; ds ckgjh 

 ls tksMukA 

 3- ckydksa dks jVr fof/k ls eqDr djukA 

 4- ckydksa ds pgqeq[kh fodkl ij vk/kkfjr 

 ikB~;Øe gksaA 

 5- ckyd esa ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk 

 fodkl gks ftlesa iztkrkaf=d jkT; O;oLFkk ds 

 rgr jk"Vªh; leL;k,sa 'kkfey gksaA 

• NCF 2005 dh f'k{k.k vf/kxe dh uohu fof/k;ka%& 

1- fefJr fof/k 

2- ijh{k.k djds lh[kus dh fof/kA 

3- djds lh[kus dh fof/kA 

4- lkewfgd fof/kA 

5- fujh{k.k djds lh[kukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{k.k O;wg jpuk ¼LVªsVsth½ 

LVsªlj &f'k{k.k uhfr;ksa@O;wg jpuk,sa os ;kstuk,sa gksrh 

gS] ftuesa f'k{k.k ds mn~ns';] Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu] 

ikB~;oLrq] dk;Z fo'ys"k.k] vf/kxe vuqHko vkfn dks 

fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA 

f'k{k.k O;wg jpukvksa ds izdkj & 

1- 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;dA 

2- f'k{k.k dq'kyrk esa of̀)A 

3- f'k{k.k izfØ;k dks Øec)] lkFkZd] mUUr RkFkk 

oSKkfud vk/kkj iznku djukA 

4- f'k{k.k uhfr;ka f'k{kd ds fu;a=.k esa jgrh gS vkSj 

mlesa og vko';drkuqlkj ifjorZu dj ysrk gSA 

f'k{k.k O;wg jpuk ds izdkj  

nks izdkj gS & 

1-,dra=h;@izHkqRooknh f'k{k.k O;wg jpuk &ijEijkxr] 

ikB~;oLrq rFkk f'k{kd dsfUnzr gksrh gSA 

tSls & 1- Hkk"k.k@O;k[;ku fof/kA 

  2- izn'kZu fof/kA 

 3- vfHkØfer vuqns'ku  

     1-js[kh; vfHkØfer vuqns'ku&Ldhuj 

     2-'kkf[k; vfHkØfer vuqns'ku&ukeZu ØkmM 

    3- eSFkseSfVDl vfHkØfer vuqns'ku&fxycMZ 

 4- dgkuh fof/kA 

2-turkaf=d@yksdrkaf= f'k{k.k O;wg jpuk & 

1- iz'uksRrj vkO;wg@ izorZd &lqdjkr 

2- [kkst fof/k &ts ,l czqujA 

3- vUos"k.k @Lo;a Kku fof/k@g~;qfjfLVd fof/k & 

,p,Q vkeZLVªkaxA 

4- izkstsDV fof/k@ifj;kstuk fof/k& tkWu Mhoh o 

fdyiSfVªd 

5- Hkwfedk fuokZg@ik= ifjp; 

6- efLr"d foiyu&czsu LVªkWfeax&,sysDl vkloZuA 

7- Lora= v/;;u 8- vH;kl dk;Z&fMªyodZ 

9- iqujkof̀r 10- leh{kk 11- xg̀ dk;Z  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 
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